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PLAN PROPRIU DE MASURI PENTRU PREVENIREA
INFECTIILOR CU CORONAVIRUS COVID-19

Nr. ;
B Misura propusi MODUL de realizare
Activititi de educare si Infi il ) v demici
1. |informare a salariagilor. nivTmarsa 5.ﬂ._ana1n of privind nscu elapanneaepl CIriel.
Furnizarea de informatii recente, clare si coerente.
Spalarea si dezinfectarea hainile sc spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu
5 mainilor sunt actiuni decisive  pxista apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe
* pentru a preveni infectia. haza de aleool de 60%.
Evitati contactul cu persoane  Injentineti distanta de cel putin | metru intre dumneavoastra si alte
care sunt snspecte de infectii persoane, in special cand acestea usesc, stranuta sau au febra,
3, |respiratorii acute. deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta
apropiata.
!
Nu va atin H“-T' ochii, nasul si Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra
4. |gura cu mainile, in corp prin ochi, nas si gura, astfel evitati atingerea daca nu v-ati
spalat bine mainile.
Acoperiti-va gura si nasul daca |Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati apropierea de alte
stranutati sau tusiti. persoanc, tusiti cu gura acoperita sau intr-un servetel de preferat
5. de unica folosinta, purtati masca de protectie si spalati maintle.
Daca in momentul in care tusiti va acoperiti gura cu mainile
it | Contar [mﬂ_ﬂmwuﬂ.ﬂf_mhmmﬂj—
Nu luati medicamente antivirale [Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca
si nici antibiotice decat in cazul |folosirea medicamentelor antivirale, pot preveni infectarea cu
in care va prescrie medicul. noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functiongaza doar
b. impotriva bacteriilor nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeara antibiotic ca si
metoda de prevenire sau tratament. decat in cazul in care s¢
constata si o infectie bacteriana.




Curatati toate suprafetele Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19).

’ cu dezinfectanti pe baza de sunt dezinfectanti ce contin, clor, innalbitori, solvent, etanol de
* [elor sau aleool. 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul
dumneavoastra vor sti ce sa recomande.
Utilizarea miistii de Ajuta si limiteaza raspandirea virusului, dar trebuie sa fie folosita
protectie. impreuna cu celelalte masuri de igiena printre care spalarca
mainilor pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a sc
folosi masti de protectic suprapuse una peste alta.
Utilizati masca de protectic doar in cazul in care suspectati ca
sunteti bolnav sau in cazul in care acordati asistenta persoanclor
8. bolnave
Organizatia Mondiala a Sanatatii. recomanda folosirea mastii de
protectie doar in cazul in care suspectati ca ati fost contaminat cu
noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse. stranut, sau in
cazul in care acordati asistenta unei persoane care este suspecta de
a fi infectata cu noul coronavirus, (O calatorie recenta in China
sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).
Sunati la 112 daca aveti Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre | si
e =y 14 zile. Daca v-ati intors dintr-o calatorie din China sau zonele in
din {'_h_ma T zonele in carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat in
caranting din Europa de cel contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in
g, |putin 14 zile. carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febra, tusiti,

prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de
oboseala, sunati la 112 pentru a primi informatii necesare. Purtati
masca de protectie daca intrati in contact cu alte persoane, folositi
servetele de unica folosinta si spala bine mainile.

MASURI CE TREBUIE RESPECTATE iN CAZUL DEPLASARILOR IN INTERES DE SERVICIU

1.

Evitati contactul cu persoane bolnave, in particular cu cele care prezintd simptome respiratorii,
respectati o bund igiend a mainilor $i a alimentelor;
Caldtorii cu simptome respiratorii acute (tuse, febrd, dureri de gat. scurtarea respiratiei) care revin din
cel putin una din zonele afectate, sunt sfituiti sa isi pund masca pe nas §i gurd, i sune la 112 5i =i se
adreseze sectiei/spitalului de boli infecfioase cel mai apropiat, unde sd mentioneze medicului
infectionist istoricul de calatorie.
$-a observat faptul ci acest virus necesitd un contact strdns pentru transmiterea interumand, dar nu
este exclusd posibilitatea transmiterii si prin contact cu suprafefe /obiecte care au fost contaminate cu
secrefii respiratorii provenite de la o persoand infectatd. Totusi. avénd in vedere rezistenta redusi a
coronavirusurilor in mediu, ele fiind virusuri fragile, se presupune cf, si in cazul noului coronavirus,

este foarte putin probabild transmiterea prin intermediul coletelor internationale (via avion sau pe cale
Inavald), finind cont de timpul lung de procesare 5i transport.,
1
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